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Globaal medisch dossier

ledereen kan zijn huisarts vragen een globaal
medisch dossier (GMD) bij te houden. Alle
medische informatie die over u bekend is,
wordt dan op één plaats bijgehouden. Boven-
dien levert het u een financieel voordeel op.
U leest meer over het hoe en waarom van een
globaal medisch dossier in deze folder.

Wat is een globaal medisch dossier?

Een globaal medisch dossier bundelt alle medische gegevens
die over u bekend zijn. Uw huisarts is het best geplaatst om uw
globaal medisch dossier hij te houden.

Uw medisch voordeel

e Eén persoon, namelijk de huisarts aan wie u uw globaal
medisch dossier toevertrouwt, is op de hoogte van alle
medische gegevens die over u bekend zijn.

e Uw huisarts heeft een volledig overzicht van uw gezond-
heidstoestand.

e Uw huisarts kan u gericht doorverwijzen voor gespecialiseerde
medische hulp.

¢ Onnodige onderzoeken en dubbele behandelingen kunnen
vermeden worden.

Uw financieel voordeel

*\Voor elke raadpleging in de spreekkamer van uw huisarts
betaalt u 30 % minder remgeld (= het bedrag dat u zelf voor
een raadpleging betaalt).

*\Wie ouder is dan 75 jaar of wie voldoet aan de medische
voorwaarden om recht te hebben op het zorgforfait (zie
achterflap), geniet dat voordeel ook bij een huishezoek
door de huisarts.

¢ Bij doorverwijzing naar de meeste geneesheren-specialisten
krijgt u bovendien een remgeldvermindering van 2 euro (VT) of
5 euro (niet-VT). Let wél: dat kan slechts één keer per kalen-
derjaar en per soort specialist. Daarvoor moet u de speciale
verwijsbrief, opgemaakt door uw huisarts, samen met het at-
test van verstrekte hulp aan uw ziekenfonds overmaken.

¢ Bepaalde diabetici moeten over een GMD beschikken om
een tegemoetkoming voor een revalidatieprogramma voor
zelfregulatie van diabetes mellituspatiénten te ontvangen.
Diabetici moeten ook over een GMD beschikken om een
diabetespas te kunnen verkrijgen zodat ze de terugbeta-
ling van consultaties bij erkende podologen en diétisten
kunnen genieten.

Hoe vraagt u een globaal medisch dossier aan?

e U vraagt uw huisarts tijdens een raadpleging of bij een
huishezoek om uw globaal medisch dossier bij te houden.
De huisarts mag u dat ook zelf voorstellen.

¢ Hij of zij noteert uw verzoek in uw dossier.

e U betaalt daarvoor 27,76 euro. Uw arts noteert op uw
getuigschrift voor verstrekte hulp het prestatienummer
102771 samen met het prestatienummer voor de raadpleging
of het huishezoek.

o U krijgt die 27,76 euro volledig terugbetaald door uw ziekenfonds
(tarief 2010).

¢ U kunt maar eenmaal per kalenderjaar aan een huisarts vragen
om uw globaal medisch dossier bij te houden. Als u een paar
maanden na uw vraag van huisarts verandert, dan moet uw
nieuwe huisarts wachten tot het volgende kalenderjaar om
de prestatie 102771 voor uw globaal medisch dossier aan te
rekenen.

e Jaarlijks kunt u beslissen of u het bijhouden van een globaal

medisch dossier door uw huisarts verlengt. Beslist u dat te
verlengen, dan betaalt u daarvoor opnieuw 27,76 euro en
krijgt u dat bedrag opnieuw volledig terugbetaald.

e Uw huisarts kan ook rechtstreeks met uw ziekenfonds
uw globaal medisch dossier administratief verlengen. Zo
hoeft u de 27,76 euro niet voor te schieten.

Nuttige weetjes

e U bent vrij om uw globaal medisch dossier aan een
andere huisarts toe te vertrouwen. Uw nieuwe huisarts
moet dan uw globaal medisch dossier opvragen bij uw
vorige huisarts.

e U krijgt remgeldvermindering tot 31 december van het
tweede kalenderjaar na opening of verlenging van uw
globaal medisch dossier. Concreet betekent dat dat als
u een globaal medisch dossier aanvroeg in mei 2009 u
minder remgeld betaalt tot 31 december 2011.

* De remgeldvermindering geldt enkel bij de huisarts die uw
globaal medisch dossier beheert of bij zijn collega’s die
toegang hebben tot uw globaal medisch dossier.

*Voor meer informatie kunt u terecht in uw CM-kantoor.

Globaal medisch dossier

Het aanduiden van een huisarts voor het beheer van het
GMD geeft recht op remgeldvermindering voor raad-
plegingen en eventueel bij huisbezoeken

van de huisarts. Leg dit kaartje voor

telkens u een huisarts of

specialist raadpleegt.
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